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Programma

Cursus 'Hartrevalidatie' nr. 1800491
Hotel en Congrescentrum Papendal te Arnhem
Hotel de Bilderberg te Oosterbeek

Vrijdag 23 maart 2018 - Hotel Papendal te Arnhem

09.30 uur

10.00 uur

10.15 uur

10.45 uur

11.00 uur

11.15 uur

12.30 uur

13.30 uur

14.45 uur

15.00 uur

16.45 uur

17.30 uur

18.30 uur

19.45 uur

20.00 uur

21.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

Opening

mw. M. Buruma, fysiotherapeut/ cursusleider Nederlands Paramedisch
Instituut

Hartrevalidatie anno 2018
mw. M. Buruma

Toelichten video-opdracht en stage
mw. M. Buruma

Koffie en thee

Hartrevalidatie: een multidisciplinaire aanpak

mw. E. Avezaat, fysiotherapeut en codrdinator hartrevalidatie, OLVG, locatie
West te Amsterdam

Lunch

Cardiologie: fysiopathologie / onderzoek / behandeling
dr. E.C. de Melker, cardioloog, OLVG, locatie West te Amsterdam

Koffie en thee

Vervolg Cardiologie

Inspanningsfysiologie binnen de hartrevalidatie, deel 1

Mw.dr.M. Hornikx, fysiotherapeut hartrevalidatie, UZ Leuven, te Leuven,
Belgie

Diner

Vervolg Inspanningsfysiologie binnen de hartrevalidatie, deel 1

Koffie en thee

Vervolg Inspanningsfysiologie binnen de hartrevalidatie, deel 1

Sluiting
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Zaterdag 24 maart 2018 - Hotel Papendal te Arnhem
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur Groepsdynamica en leiderschapsstijlen
J.N.A.A. Vaassen, trainer/coach, oefentherapeut Mensendieck

Methodiek en didactiek van het lesgeven

11.00 uur Koffie en thee

11.15 uur Vervolg

13.00 uur Lunch

14.15 uur Praktijk sport en spel, training geven

J.N.A.A. Vaassen
15.30 uur Koffie en thee

15.45 uur Leerervaringen
J.N.A.A. Vaassen

16.15 uur Evaluatie

16.30 uur Sluiting
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Vrijdag 20 april 2018 - Hotel de Bilderberg te Oosterbeek

09.30 uur Ontvangst met koffie en thee

10.00 uur Cardiochirurgie
mw. F.C.M. Evens, cardiochirurg UMC te Utrecht

11.30 uur Koffie en thee

11.45 uur Vervolg

13.15 uur Lunch

14.15 uur Cardiologie
dr. E.C. de Melker

15.30 uur Koffie en thee

15.45 uur Vervolg Cardiologie

17.30 uur Diner

18.30 uur Inspanningsfysiologie binnen de hartrevalidatie, deel 2
Mw.dr.M. Hornikx, fysiotherapeut hartrevalidatie, UZ Leuven, te Leuven,
Belgie

19.45 uur Koffie en thee

20.00 uur Vervolg Inspanningsfysiologie binnen de hartrevalidatie, deel 2

21.00 uur Sluiting
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Zaterdag 21 april 2018 - Hotel de Bilderberg te Oosterbeek
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee
09.30 uur Fysiotherapie in de klinische fase
mw. drs. S.J.M. Verhagen, fysiotherapeut hartrevalidatie/
bewegingswetenschapper Sint Antonius Ziekenhuis te Nieuwegein
11.00 uur Koffie en thee
11.15 uur Poliklinische revalidatie

mw. E. Avezaat
mw. drs. S.J.M. Verhagen

12.00 uur Wisselen groepen en vervolg

12.45 uur Plenaire afronding onderdeel fysiotherapie
13.00 uur Lunch

14.00 uur Casuistiek

mw. E. Avezaat
mw. drs. S.J.M. Verhagen

15.00 uur Koffie en thee

15.15 uur Innovatieve beweegstimulering; hoe kunnen innovaties hartpatiénten
verleiden tot een gezonde actieve leefstijl?
drs. M.W.A. Jongert, inspanningsfysioloog, directeur NPi, Lector Gezonde
Leefstijl in een Stimulerende Omgeving Haagse Hogeschool

16.45 uur Sluiting
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Vrijdag 25 mei 2018 - Hotel de Bilderberg te Oosterbeek

09.30 uur

10.00 uur

11.30 uur

11.45 uur

13.15 uur

14.15 uur

14.45 uur

15.00 uur

16.00 uur

18.00 uur

19.15 uur

20.15 uur

20.30 uur

21.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

Vrouwencardiologie
mw. dr. J. Schroeder- Tanka, cardioloog OLVG, locatie West te Amsterdam

Koffie en thee

De plaats van ontspanningstherapie in de Hartrevalidatie, theorie
mw. S. Bloemen, fysiotherapeut hartrevalidatie Radboudumc

Lunch

Vervolg de plaats van ontspanningstherapie in de Hartrevalidatie, praktijk
mw. E. Avezaat

Koffie en thee

Vervolg de plaats van ontspanningstherapie in de Hartrevalidatie, praktijk
Presentatie video opdrachten

Diner

Pre- operatieve fysiotherapie/ ademspiertraining voor een hartoperatie
vermindert de kans op longontsteking

dr. H.J. Hulzebos, fysiotherapeut/ inspanningsfysioloog/ onderzoeker UMC
Utrecht

Koffie en thee

vervolg Pre- operatieve fysiotherapie/ ademspiertraining voor een
hartoperatie vermindert de kans op longontsteking

Sluiting
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Zaterdag 26 mei 2018 - Hotel de Bilderberg te Oosterbeek
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur Psychosociale problemen bij hartaandoeningen
mw.dr.V.R.Janssen, gezondheidspsycholoog LUMC en Universiteit Leiden

10.30 uur Koffie en thee

10.45 uur Parallelsessies

11.30 uur Wisseling van de groepen, parallelsessies
12.15 uur Lunch

13.15 uur Leefstijl veranderen; een mission impossible?

mw.dr.V.R.Janssen
14.45 uur Koffie en thee

15.00 uur Praktijk motiverende gespreksvoering
mw.dr.V.R.Janssen

16.15 uur Evaluatie van de gehele cursus door cursusleiding en vragen

16.45 uur Sluiting

Wijzigingen voorbehouden



